INFORMATIE VOOR ZORGVERLENERS

Vaccins en hiv

Maak vaccinatie een vast onderdeel ‘ ‘
van de langdurige zorg

Drie Belgische artsen aan het woord - Dr. Jelle Visser (ITG Antwerpen) ¢ Dr. Nicolas Dauby (CHU Saint-Pierre) -«
Dr. Pierre-Louis Deudon (SSMG)

EEN GEDEELDE BOODSCHAP

Nu mensen met hiv langer leven, vormt vaccinatie een belangrijke pijler om infecties en complicaties te
voorkomen, de levenskwaliteit te behouden en gezond ouder worden te ondersteunen.

01 Vaccinatiepreventie op maat

Het vaccinatieschema maakt deel uit van levenslange preventie. Het wordt herzien op basis van de
immuunstatus (CD4), de virale lading, de leeftijd, comorbiditeiten, eerdere vaccinaties en individuele
blootstellingsrisico’s.

Infecties en complicaties Inhaalvaccinaties en specifieke risico’s
Griep, COVID-19, pneumokokken, gordelroos en Hepatitis A en B, HPV, BMR, difterie-tetanus-
RSV behoren tot de besproken kinkhoest, mpox, meningokokken en
preventieprioriteiten. Bij ouderen en mensen met reisvaccinaties: bekijk de indicaties voor elke
comorbiditeiten is extra aandacht nodig. patiént afzonderlijk.

KLINISCH AANDACHTSPUNT

Levend verzwakte vaccins, zoals BMR en het vaccin tegen gele koorts, vereisen een specifieke
beoordeling bij immuundeficiéntie. De drie artsen benadrukken het belang van de CD4-waarde om de
veiligheid en de verwachte immuunrespons in te schatten.

02 Met een goed gesprek naar meer vaccinatiebereidheid

Dr. Visser, dr. Dauby en dr. Deudon geven de voorkeur aan een empathische aanpak boven het rechtstreeks
weerleggen van desinformatie. Motiverende gespreksvoering helpt twijfels te begrijpen, het individuele
voordeel toe te lichten en samen een beslissing te nemen, zonder te veroordelen.

LUISTEREN INFORMEREN SAMEN BESLISSEN

Sta open voor vragen en verwoord Vraag toestemming om de Respecteer de keuze en kom bij
de bezorgdheden van de patiént voordelen kort en duidelijk toe te een volgend contact op het
opnieuw. lichten. onderwerp terug.

Synthese van de aangeleverde transcripties * Dr. Jelle Visser, dr. Nicolas Dauby en dr. Pierre-Louis Deudon.
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Van intentie naar
actie ¢ (3

Opvolging, samenwerking en gelijke toegang
organiseren

03 Een doorlopende vaccinatieopvolging organiseren

Dr. Deudon benadrukt de continuiteit tussen de huisartsenpraktijk en de gespecialiseerde zorg. Dr. Visser en
dr. Dauby wijzen op het belang van een aangepast vaccinatieschema, eenvoudige toegang tot vaccinatie en
specifieke preventieconsultaties.

VIER VASTE ACTIES IN DE PRAKTIJK

1. Controleer de vaccinatiestatus één- tot tweemaal per jaar, bijvoorbeeld tijdens de hiv-opvolging of de
griepvaccinatiecampagne.

2. Spoor onvolledige schema’s, noodzakelijke herhalingsvaccinaties en leeftijds- of risicogebonden
indicaties op.

3. Registreer en deel vaccinatiegegevens tussen huisartsen, specialisten, verpleegkundigen en
referentiecentra.

4. Bied, waar mogelijk, vaccinatie meteen aansluitend op de consultatie aan.

04 Drempels voor vaccinatie weghemen

Toegang vereenvoudigen Ongelijkheid verminderen

Vaccins ter plaatse aanbieden, actief herinneren en Kosten en terugbetalingsvoorwaarden vormen nog
schriftelijke informatie geven over voordelen en steeds een drempel. Bespreek de mogelijkheden
kosten kunnen de vaccinatiegraad verhogen. zonder veronderstellingen over de financiéle

situatie of voorkeuren van de patiént.

05 Wat elke expert benadrukt

Dr. Jelle Visser ¢ ITG Antwerpen — Motiverende gespreksvoering, gezamenlijke besluitvorming, beoordeling
van de immuunstatus en vaccinatie als vast onderdeel van de opvolging.

Dr. Nicolas Dauby ¢ CHU Saint-Pierre — Levenslange preventie, aandacht voor ouder worden en
comorbiditeiten, en de beschikbaarheid en betaalbaarheid van vaccins.

Dr. Pierre-Louis Deudon ¢ SSMG — Rol van de huisarts, opportunistische en georganiseerde herinneringen,
registratie, samenwerking en autonomie van de patiént.

OM TE ONTHOUDEN

Vaccinatie bij mensen met hiv vraagt een persoonlijke, proactieve en multidisciplinaire aanpak.
Bespreek ze regelmatig tijdens consultaties, binnen een vertrouwensvolle relatie met de patiént.

BEKIJK DE VIDEO-INTERVIEWS
Dr Jelle Visser ¢ youtu.be/ErOIR83-HTE

Dr Nicolas Dauby ¢ youtu.be/M-hm]OZt0Lk
Dr Pierre-Louis Deudon e tu. kFo73T8al

Alle hulpmiddelen van Santé Positive VIH: santepositivevih.be/nl/nos-outils/

Bronnen: transcripties van de drie interviews en de fiche « Vaccins en hiv » van 19/09/2026. Controleer aanbevelingen, toelatingscriteria en
terugbetalingsvoorwaarden véor klinische verspreiding.
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https://youtube.com/watch?v=ErOIR83-HTE&feature=shared
https://santepositivevih.be/nl/nos-outils/
https://youtube.com/watch?v=CbkFo73T8aI&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=M-hmJOZt0Lk&feature=shared

