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En 2020, seuls 727
nouveaux cas de VIH ont été
diagnostiqués dans notre
pays. Il sagit d'une baisse
de 21% par rapport a 2019,
aexpliqué la
Dr Dominique Van Beckhoven
(Sciensano). Cette
baisse est probablement
multifactorielle. Bien
entendu, la crise du Covid-19
est passee par la.
ependant, méme si on assiste a une
diminution du nombre de dépis-
tages a certains moments de [année
comme en avril au moment du pre-
mier confinement, le dépistage a rapidement
repris sa vitesse de croisiere des années
précédentes. Ceci constitue pour les spé-

cialistes une bonne nouvelle & double titre.
D'une part, le dépistage est actif chez nous

™

et le nombre de cas a donc bien réellement
diminué. Dautre part, dautres facteurs sont
venus ameliorer cette situation.

MOINS DE TRANSMISSION

Ainsi, la prophylaxie pré-exposition (PrEP) re-
présente un élément essentiel pour expliquer
cette baisse. Par ailleurs, chez nous, le trai-
tement d'une personne contaminée intervient
de plus en plus tot. Or, on le sait, [équation
U=U (Undetectable=Untransmissible) a été
verifiée & de nombreuses reprises, ce qui di-
minue dautant le risque d'infection entre une
personne vivant avec le VIH (PVVIH) et une
personne séronégative.

Deux populations sont particulierement &
risque depuis le debut de I'epidémie de VIH: les
hommes ayant des relations sexuelles avec
les hommes (HSH) et les personnes hétéro-
sexuelles originaires d'Afrique subsaharienne.
Deux autres indices permettent de vérifier
cette chute: la baisse de diagnostics en phase
aigué et celle des diagnostics tardifs. La di-
minution du nombre de nouveaux diagnostics
est presente tant pour les HSH que pour les
héterosexuels. Les médecins généralistes ont
réalise 51% des tests et 42% des diagnostics,
les internistes (10% et 34% respectivement)

el les gynécologues (23% et 7%). Toutefois,
vu la baisse de diagnostics positifs dans ces
deux populations, les autres populations
prennent propartionnellement plus  dim-
portance. Cest le cas notamment pour les
personnes venant de [‘étranger (hors Afrique
subsaharienne) pour lesquelles le retard dia-
gnostique prouve la carence de depistage et
un nombre de personnes non diagnostiquées
plus important.

QUEL EST L'IMPACT DU COVID-19?

Bien entendu, durant les périodes de confine-
ment, le suivi des soins a di étre adapté aux
circonstances. «Certains examens de suivi du
VIH ont été retardés et une légére augmen-
tation du nombre de patients séropositifs en
interruption de soins en 2020 o été ahserveée.
Cependant, la couverture en traitement anti-
rétroviral est restée optimale et tres efficace
pour contréler la charge virale des patients
séropositifs en soins», précise le rapport.
Depuis quelques années, lobjectif de [OMS
des 90-90-80 est atteint, mais des efforts
sont encore a fournir pour [objectif suivant
95-95-95. Actuellement, 84% des PYVIH sous
traitement antiretroviral ne présentent plus
de charge virale détectable.

INCERTITUDES...

Néanmoins, il est possible que les confine-
ments successifs aient aussi retardé cer-
tains diagnostics, voire les manquer totale-
ment. Actuellement, comme Ia rappelé le Dr
Dominigue Van Beckhoven, on estime que
1.585 personnes vivraient avec le VIH sans le
savoir, mais vu la baisse des diagnostics et des
tests, il est essentiel de prendre ce nombre
avec prudence. Ce seront les chiffres de 2021
qui pourront nous renseigner a ce sujet. Lautre
probleme provient du manque dutilisation des
préservatifs. M&me sile nombre de cas rappor-
tés concernant les autres infections sexuelle-
ment transmises diminue, limpact de l'endémie
de Covid-19 a fortement impacté la réalisation
des tests, des diagnostics et du rapportage de
cas. Ceci explique la baisse et ne correspond
peut-etre pas a la realité du terrain.

Les épidémiologistes relevent également une
diversification des publics touchés par le VIH
et principalement ceux les plus touchés éco-
nomiquement et socialement par la crise sa-
nitaire due au Covid-19. A ce titre, on pourrait
dailleurs parler également de syndémie... b
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Le rapport complet se trouve sur le site de Sciensano :
http://sciensano.be
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