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La question du financement de la lutte contre le
VIH recouvre plusieurs domaines comme le rap-
pelle le Pr Eric Florence: «En effet, le financement
dépend de plusieurs entités, le préventif étant
classiquement du recours du régional, le curatif
sous la responsabilité du gouvernement fédéral.
Cependant, il existe des situations ol les diffé-
rents niveaux de pouvoir se rencontrent. C'est le
cas notamment pour la prophylaxie pré-exposition
(PrEP)». Concernant le financement des centres de
référence, une nouvelle convention a été adoptée
depuis l'année derniére. «Cette enveloppe nous
permet de perpétuer nofre approche multidiscipli-
naire nécessaire pour garantir des soins holistiques
de qualité pour les personnes VIH+.»

Il faut aussi signaler les énormes progres réali-
sés ces dernieres années. Ceci se refléte dans
les chiffres qui ont été présentés au récent sym-
posium BREACH. «En effet, le centre fédéral de
recherche Sciensano a montré que la Belgique a
atteint les objectifs fixés par I'ONUSida avec 90%
des personnes diagnostiguées, 90% de celles-ci
&tant traitées et 90% de ces derniéres présentant
une charge virale indétectable et ne pouvant donc
plus transmettre le virus.»

OBJECTIF DEPASSE!

«Aujourd’hui, nous entrons dans l'objectif ONUSida
2025 qui est de 95-95-95 plutét que 90-90-90. Nous
sommes parvenus a objectif fixé grace d'une part a
la possibilité de traiter immédiatement les patients
et d'autre part par le financement de la PrEP Et
aussi grace & une amélioration et une diversifica-
tion des modalités de dépistage. Les médicaments

génériques y ont été largement introduits et avec

succes, ce qui permet de modérer la hausse des
codts malgré un nombre croissant de patients.»

Sur le plan curatif en revanche, le recours aux
générigues chez les patients VIH+ semble plus
compliqué: «Actuellement, la place des génériques
est pour moi relativement limitée puisqu'il s'agit de
molécules plus anciennes, par définition. Tout en
reconnaissant qu'il est nécessaire d'avoir une lec-
ture critique de la littérature et d'analyser les possi-
bilités concrétes de combiner molécules originales
et médicaments génériqués.»

VOUS VOULEZ DIRE DECOUPLAGE?

Les traitements combinés ont de fagon évidente
permis de simplifier le traitement des personnes
atteintes par le VIH en améliorant notamment la
compliance de ces derniers. Pour Eric Florence,
le découplage de ces combinaisons n'est pas a
l'ordre du jour: «Théoriguement, il est bien enten-
du possible de séparer a nouveau les différentes
molécules entre elles lorsqu’'un générique existe,
mais dans la pratigue cela n'est pas pratiqué a
grande échelle a I'heure actuelle car le patient doit
alors prendre deux pilules plutét qu'une seule, ce
qui peut [ui sembler étre un retour en arriére. Dans
la PreEP par contre, et selon mon expérience per-
sonnelle, les patients sont motivés a utiliser des
médicaments générigues, ce qui est beaucoup
moins le cas lors du traitement. Nous avons bien
conscience que la maitrise des colts est un enjeu
de santé publique et que l'utilisation des molécules
(originales) de derniére génération impose des
économies & d'autres niveaux. Nous devons donc
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rester ouverts; plusieurs publications montrent
en effet que c'est possible et il serait intéressant
d'examiner en termes de pharmaco-économie les
gains potentiels autour de guidelines a définir
entre cliniciens. Ensuite, il faudrait dialoguer avec
nos patients afin de percevoir ses motivations a
passer vers un schéma impliquant la prise de 2
comprimés. Il s'agit donc d’un cas par cas. A mon
sens, il n'existe pas un profil type de patients a qui
l'on pourrait proposer cette démarche.»

EFFETS POSITIFS

Dans un contexte économique difficile pour les
soins de santé ol les restrictions budgétaires
atteignent chacune de ses branches, il est es-
sentiel de pouvoir poursuivre les efforts qui ont
déja été couronnés de succes. «C'est vrai que
cela représente pas mal d'argent pour la sécurité
sociale. Mais les études pharmaco-économiques
sont assez unanimes pour démontrer un rapport
colit-efficacité positif tant en prophylaxie que
pour le traitement des patients VIH+, qui peuvent
continuer a travailler, avoir une vie sociale nor-
male ou encore éviter d'étre contaminants.
Chague introduction sur le marché d'une nouvelle
molécule implique une réflexion, non seulement
en matiére d'efficacité, mais également d'ordre
pharmaco-économique, afin de définir une valeur
(rapport colts/bénéfices) au médicament plutdt
qu‘un simple prix. La question se posera de fagon
cruciale pour les injectables qui devraient pro-
chainement éire disponibles», conclut le Profes-
seur Eric Florence.
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